TRUONG THCS NGUYEN HIEN

GOQI Y HUONG DAN HOC SINH TU HQC
(Poi véi hoc sinh khdng thé hoc tap truc tuyén)
MON: CN 6 THANG 11

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQOC

NQI DUNG GHI CHU
Iﬁ: ;’g‘.' hoc/ Bai 4: THU'C PHAM VA DINH DUONG ( Tiét 1)
Khai lép Khéi 16p 6

Hoat dong 1:
Hoc sinh doc
tai ligu va
thec hign cac
yéu cau.

1. Gia tri dinh dwdng ciia cic nhom thirc in
Em hiy cho biét tén cic nhom thue pham c6 trong Hinh 4.1?
Em hay cho biét vai trd cia mdi nhom thyc pham d6i véi co thé con nguoi?

Ghi nhé:

Thuc phiam c6 4 nhém chinh:
- Nhém thwe pham giau chét dam: c6 vai tro xay dwng, tao ra cac té bao méi dé thay
thé nhirng té bao gia chét di, gitip co thé sinh truwéng va phat trién. Cung cap ning
lwong cho co thé.

- Nh6m thuee phim giau chét dwong bét: 1a ngudn cung cap ning lwong chii yéu cho moi
hoat ddng ciia co thé.

- Nhém thuwe pham giau chit béo: 13 ngudn cung cip ning lwong, giip bao vé co thé va
chuyén hoa mét sé vitamin can thiét.

- Nhom thuee phim giau chét khodng va vitamin: ting sirc dé khang caa co thé, giup co
thé khoé manh, chdng lai bénh tat.

2. Nhu ciu dinh dudng ciia co thé

Theo em, thé trang cua mdi ban trong Hinh 4.2 thé hién tinh trang dinh dudng cua co thé
nhu thé nao?




Ghi nhe¢:

Thiéu hoic thira chit dinh dudng déu giy ra tac hai ddi véi co thé.

- An udng thiéu chét thi co thé sé bj suy dinh dwéng, phat trién cham lai hoic ngirng
phat trién. Tré suy dinh dudng sé c6 sirc dé khang yéu, dé nhiém bénh va tri tu¢ kém
phit trién.

- An udng thira chit so v6i nhu ciu co thé, it van dong dé khién co thé béo phi, d& mic
mot s6 bénh nhu: cao huyét 4p, tim mach, tiéu dwong....

Hoat dong 2:
Kiém tra,
danh gia qua
trinh te hoc.

Hoc sinh tra 161 cau héi sau:
1. Em hdy dianh dau X vao 6 ding

Thye phdm | Chat dam | Chéat dwong bot | Chat béo | Chat khoang va vitamin

Cé basa

Khoai lang

Thit ga

Dau cove

Rau muong

Dau dura

Gao

Carot

Banh mi

Dua hau

So, 0c

2. Ghép néi dung (a, b, ¢, d) vao dung hinh (1, 2, 3, 4)

a. Can duoc cung cap nhiéu chat dam hon so véi ngudi 16n

b. Hé tiéu hoéa chwa hoan thién, can diung sira cho toan b bira an
c. Nhu cau dinh dudng giam so v&i lac con tré. can giam bét hrong thire an dé
tranh ganh naéng cho he tiéu hoa

d. Phai 1am viéc nhiéu, nang nhoc nén can nhiéu nang lwong hon ngudi
lao dong nhe




Hoat dong 3:
Dian do

Hoc sinh hoc bai (ghi nhé); tra 10i cac cau hoi va doc truéc SGK Bai 4 Thyc pham va dinh
dudng (tt). ’
Moi sy thac mac, hoc sinh lién hé c6 qua s6 dién thoai 0354457677




PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC

NOI DUNG GHI CHU
Iﬁl’: gg_' hoc/ Bai 4: THUC PHAM VA DINH DUONG ( Tiét 2)
Khoi l6p Khoi l6p 6

Hoat dong 1:
Hoc sinh doc
tai ligu va
thec hign cac
yéu cau.

3. Ché d iin udng khoa hoc

3.1. Xay dung bira an dinh dwong hop li

Em hay nhén xét vé loai mén an va thanh phﬁn cac nhom thuc phém chinh dugc sir dung
trong bira an ¢ Hinh 4.3?

Com trang

Ga xaosaot Rau mu&ng xao toi Canh bi niu thit
Ghi nhe:

- Bira in dinh dudng hop |i phai ¢é dia 4 nhém thuc pham chinh véi ti 1¢ thich hop.

- Bita in dinh dudéng hop li nén ¢6 dii cac loai mén in chinh gdm: mén canh, mén
man, mon xao hoac lugc.

3.2. Phén chia s6 bira fin hop li

Em quan sat Hinh 4.4 va tra 161 cau hoi )

- Thoi gian phan chia céc bita n cta gia dinh nay nhu the nao?

- Néu trung binh thire an dugc tiéu hoa hét sau 4 gio thi viéc phan chia cac bira an cta gia
dinh nay c6 hop li khong? Vi sao?

Ghi nhé:

- An diing bira, an dung cach.

- Phan chia so bu’a an trong ngay hop li sé tao diéu kién thuan loi cho viéc tiéu héa
thirc fin va cung cip ning lwong cho co thé.

Hoat dong 2:
Kiém tra,

danh gia qua
trinh tw hoc.

Hoc sinh tra loi cau héi sau:
1.




Trong cac bita in dudi diay, em hay cho biét bita
an nao co dinh duéng hop 1li? Vi sao?

Biaanso 1 Biaan so 2 Bifa ansé 3

— Com trang — Com trang — Com trdng

— Thit kho trung — Su su, ca rét xao — Card kho to

— Caran — Gia he xao — Canh chua ndu ca
— Canh muép ding (khé qua) — Canh ca chua nau thitbam — Dau cb ve xao thit

2. Trong cach phan chia cac bira an cua 3 ban dwéi day, em hay cho biet ban nao can
bo sung bira an phu hodc bira an xé? Va nén bo sung cic bira an doé vao khoang thoi

gian nao?
Bira sang Bira phu Bira trua Bira xé Bira tdi
Ban Minh 6 gio 10 gio 17 gid
Ban Khoa 6 gio 11 gio 17 gid
Ban Ngoc 6 gio 12 gio 17 gio

Hoat ddng 3: | Hoc sinh hoc bai (ghi nh6); tra 16i cac cau hoi va doc truéc SGK Bai 4 Thyc phdm va dinh
Dian do dudng (tt).
Moi su thac mac, hoc sinh lién hé cb




PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC

NOQI DUNG GHI CHU
Iﬁ: ;’g‘.' hocl Bai 4: THU'C PHAM VA DINH DUONG (Tiét 3)
Khoi I6p Khéi l6p 6

Hoat dong 1:
Hoc sinh doc
tai ligu va
thec hign cac
yéu cau.

4. Xay dwng bira dn dinh dwéng hop li
4.1. Céc yéu t6 ciia bira fin dinh dwdong hop |i
Mot bira an dinh dudng hop li can hoi du nhitng yéu t6 nao?

Ga xao sa ot Rau muodng xao toi Canh bi nau thit Com trang

Ghi nhé:

Bita iin dinh dudng hop li c6 cac yéu té sau:

- C6 day dii thue pham thudc 4 nhém thwe pham.

- Cac thwe pham thudc 4 nhém chinh c6 ti 1¢ thich hop.

- C6 du 3 loai mén an chinh: mén canh, mén man, moén xao hoic ludc.
4.2. Chi phi ciia bira an

Chi phi cta bira an 1a gi? Cach tinh chi phi cta btra an?

Ga xao sa ot Rau muéng Xao toi Canh bi nau thit Com tr:ing
Pé tinh chi phi cua bira an, ta phai tinh dwoc chi phi cho mdi mén an. Chi phi cho mdi mén
an 1a tong s6 tién mua cac loai thuc pham dé ché bién mon n do.
Ghi nhé:
- Chi phi ciia bira dn = chi phi mén in thir nhat + chi phi mén &n thix hai +.........
- Chi phi cho m&i mén in = chi phi thuc pham thi nhét + chi phi thwc pham thi hai
- Chi phi cho mdi loai thwc pham = don gia x s6 lweng can dung.
4.3. Cac buéc xay dwng bira dn dinh dwong hop li
Quan sat Hinh 4.1 trang 28 SGK va tra 1oi cau hoi:
Néu cac budc xay dung bita an dinh dudng hop li cho gia dinh?
Ghi nhé:
+ Quy trinh xay dwng bira ian dinh dwéng hep 1i gom cac bwéc sau:
Budéc 1: Lap danh sach cac mén in theo tirng loai.
Buéc 2: Chon mon an chinh (moén canh, mén man, mon xao hoic luéc).
Budéc 3: Chon thém mén dn kém (néu co).
Buéc 4: Hoan thién bira an.
+ Tinh chi phi tai chinh ciia bira dn gdm cac bwéc sau:




Buéc 5: Uéc tinh sé lwgng madi loai thuc pham can dung.
Buwdéc 6: Tinh chi phi cho méi loai thuc pham can dung.
Buéc 7: Tinh chi phi cho méi mén én.

Buoc 8: Tinh chi phi cho bira an.

Hoat dong 2:
Kiém tra,

danh gia qua
trinh te hoc.

Hoc sinh tra 161 cic cau héi sau:
1. Em hay ké tén mdt s6 mon an thuong dung trong gia dinh em theo moi loai dudi day?
M¢én canh Mon min (ran, rang, kho....) Mon xao hoac ludc

2. Trong cac moén an di ké & cau 1, em hdy lya chon va két hop ching dé tao thanh nhing
bita an dinh dudng hop li. Chd ¥ cac yéu cau sau:
- C6 com va du 3 moén an chinh nhu trén.
- Co du cac thuc pham cua 4 nhom chinh.
- €06 su thay d6i nguyén liéu thuc pham trong bira in.
Cac mon an Bira éin so6 1 Bira in s6 2 Bira iin s6 3
Maon canh
Moén man (ran, rang,
kho,....)
Mobn xao hodc ludc

Mon an kém (néu c6)
Com

3. Em hay tinh toan chi phi cho 1 bita &n ma em da xay dung ¢ cau 2
- Chi phi cho méi loai thyc pham
- Chi phi cho mdi mon in
- Chi phi cho 1 bira an

Hoat dong 3:
Din do

Hoc sinh hoc bai (ghi nh); tra 101 cac cau hoi va doc truéc SGK Bai 5.
Moi sy thac mac, hoc sinh lié€n hé c6




PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC

NQI DUNG GHI CHU
Iﬁ{l‘ gg_' hoc/ Bai 5: BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM TRONG GIA PINH ( Tiét 1)
Khéi l6p Khéi l6p 6

Hoat dong 1:
Hoc sinh doc
tai ligu va
thuc hién cac
yéu cdu.

1. Bao quan thuc pham
1.1. Vai trd va v nghia ciia viéc bao quan thwc pham
- Thyc pham c6 thé bi hu hong do nhitng nguyén nhan nao?
- Néu chung ta in phai thyc phdm bi hu hong thi sé bj gi?
- Lam thé nao dé han ché cac tac nhan gay hu hong thuc pham?

Ghi nhé:

- Ngiin chin su xam nhap va phat trién caa vi sinh vat gay hai.

- Lam chiam qua trinh hw héng caa thuc pham.

- Cac phwong phap bao quan khac nhau tao nén nhiéu san pham thuc pham cé thoi
han sir dung lau dai, lam ting tinh da dang cia thuc pham, tao su thuan tién cho con
ngudi trong viéc ché bién va sir dung.

1.2. Phwong phap bio quan thuwe pham
Quan sat Hinh 5.2 va tra 101 cau hoi:

- Thuc pham c6 thé bao quan bang cach nao?
- Vi sao nhiing phuong phap quan quan trong hinh |

Ghi nho:
Thuc pham c6 thé bio quan bing nhiéu phwong phip nhw: phoi khd, siy khd, wép
lanh, cip dong, ngidm giAm, ngdm dwong, wép mudi, mudi chua, hat chan khang,...




Hoat dong 2:
Kiém tra,

danh gia qua
trinh tw hoc.

Hoc sinh tra 16 cac cau héi sau:
1. Em h&y cho biét nhieng san pham dwoi day dwoc bao quan bang phwong phap nao?

LI
\

A
e =
Ca kho Lap xuéng Cac loai murt t&t Tém déng lanh
2. Ké tén mét s6 thuc pham ma gia dinh va dia phirong em thiong bao quan bang cac
phwong phap dwoi day:
Phwong phap Thuc pham dwoc bao quan
Phoi kho
Udp da
U6p mudi
Huat chan khéng
Mudi chua
Ngam giam
Ngam duong
Bao quan trong tu lanh

Hoat dong 3:
Din do

Hoc sinh hoc bai (ghi nho); tra 16 cac cau hoi va doc trudc SGK Bai 5 (tt).
Moi su thac mac, hoc sinh lién hé c6 qua so dién thoai 0354457677




